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Zahlen und Fakten

zur Luftqualitat in '~~"f"~’ ( >
Gebauden und zu den =) O
Auswirkungen auf 1.000ppm

unsere Gesundheil CO, als Obergrenze

Beim Atmen geben wir Kohlendioxid (CO,) an
‘ \,,N
\;

dass der CO,-Gehalt nicht Uber 1.000 ppm

die Luft ab. Raume sollten so geltiftet werden,
: steigt, besser sind 800 ppm.

@,
A} taglich in Innenraumen / W N\
Wir verbringen rund 90 % unserer { : "y 12 A 5 0 0 l
Lebenszeit in Gebauden. Das sind ./

fast 22 Stunden taglich. Dabei wird Luft pro Tag

oft der Einfluss der Atemluft auf Je nach Aktivitat atmen wir taglich

Gesundheit, Wohlbefinden und etwa 12.500 Liter Luft ein und aus.

Leistungsfahigkeit unterschatzt. Wir sollten die Luftqualitat deshalb
mindestens so wichtig nehmen wie
die Trinkwasserhygiene.

l
3 Mio. fj |

Menschen mit Asthma

In Deutschland sind mehr als 3 Mio.
Menschen von Asthma betroffen. Eine
anhaltende Luftbelastung in Innen-
raumen kann die Lungenfunktion bei
Erwachsenen mittleren Alters verringern
und das Asthmarisiko erhéhen.

15 %

effizienteres Arbeiten

Studien ergaben, dass eine Erhdhung des
AuRenluftvolumenstroms, also eine verbes-
serte LUftung, die Arbeitsgeschwindigkeit
um 15 % erhéhen und die Fehleranfalligkeit
gleichzeitig verringern kann.
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verbessern? P

Flr ein gesundes Raumklima mussen Sch:

CO,, Viren und andere Keime effektiv abge

werden. Ein guter Indikator dafir, ob ausr:

gellftet wird, ist der CO,-Gehalt. Er sollte i /(“\) '
in denen sich mehrere Personen aufhalten, S BT(?A .
1.000 ppm liegen. e e

Mehr dazu auf . QLT '///%VDMA
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